Celvedis vecakiem
sarunai ar jauno skolény




VECAKU ZINASANAI

Lai gan tiesiskais reguléjums lauj bérnam atrasties
vienam publiska vieta bez pieauguso klatbatnes jau
no septinu gadu vecuma, vecakiem tomeér ir
jaizverte, vai bérns ir tam gatavs, un japarruna, ka
rikoties neierastas situacijas.

Sis materials ir iss celvedis vecakiem par
galvenajiem drosibas jautajumiem, ko nepiecieSams
parrunat ar bérnu, kurs sacis skolas gaitas, lai cels
uz skolu biitu dross.

Izlasiet materialu un atziméjiet, ko esat jau
parrunajusi ar bérnu. Ja ir jautajumi, kas nav
izrunati, Sis celvedis palidzés to izdarit. Palidziet
bérnam izpildit vinam paredzétos uzdevumus un
tad parrunajiet sniegtas atbildes.

Vairak drosibas padomu meklé www.manadrosiba.lv



MARSRUTS
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Atziméjiet, ja izdarits V

Kopa izplanots un veikts marsruts D
(vai vairaki, ja tadi ir) uz skolu un no tas.

Parrunati satiksmes drosibas jautajumi, planojot
marsrutu (brauktuves, dzelzcela skérsosana D
atbilsto3a vieta un veida).

Izspéléta rotala, kura ar bérnu esat mainitas lomas un D
marsrutu uz skolu un no tas veicat bérna vadiba.

Izrunata drosaka marsruta izvéle (labak garaks,

bet drosaks cels — bez tumsiem posmiem, pamestam D
majam, neapdzivotam vietam, aizaugusiem parkiem

u.tml.).

Atrasti objekti, kas palidz bernam orientéties [:]
(arT riska situacija, pieméram, veikals, baznica u.c.).

Pieversta uzmaniba objektiem, kas D
varétu but bistami, un izrunats — kapéc.

Kopigi aizpildita vecaku vizitkarte,
kas novietota drosa vieta
(mugursoma, kabata), lai
nepiecieSamibas gadijuma

varétu to atri atrast un izmantot.

manadrosiba.lv/zakens




SABIEDRISKAIS TRANSPORTS

Ja bérns dosies uz skolu viens, izmantojot sabiedrisko
transportu, parliecinieties, vai:
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bérnam ir deriga brauk3anas bilete un / vai pietiek naudas biletes iegadei;

bérns labi atpazist pieturu, kura ir jaiekapj / jaizkapj (ir izpétiti blakus
esosie objekti un orientieri);

bérns zina, ka vins var veérsties pie transportlidzek|a vaditaja un lugt
palidzibu, ja ir pabraucis garam vajadzigajai pieturai vai ir saluzis
transportlidzeklis;

bérns apzinas iemigsanas riskus (pabraukSana garam vajadzigajai pieturai,
mantu nozaudé$ana vai zadziba);

bérnu sagaidis kads no vecakiem vai cits uzticams pieaugusais, ja
sabiedriska transporta pietura atrodas nomala vieta (arpus pilsétas,
Sosejas mala);

bérns zina, ka jazvana vecakiem un jalidz padoms, ja nozaudéta
sabiedriska transporta brauksanas bilete vai nauda;

bérns zina, ka nedrikst no vecakiem slépt
vai izmest apliecinajumu par sodu, kas
sanemts par braukSanu bez biletes.

Transportlidzekla vaditajs nav tiesigs
izsédinat bérnu lidz 15 gadu vecumam!

Lidz 16 gadu vecumam bérni nakts laika
(22.00-6.00) nedrikst atrasties publiskas vietas
bez pieauguso klatbutnes.




Drosi driksti
skérsot celu!
Luksofora gaismas signali Paliec uz vietas,
sagatavojies!
Pajautajiet beérnam, vai vins zina,
ka jarikojas, kad luksofora deg
konkrétais gaismas signals! Stat, celu
Savienojiet gajéja ricibu ar skersot aizliegts!
atbilstoso luksofora signalu!
Nostipriniet apgutas zinasanas!

Ka attélos redzamajas situacijas jarikojas skolenam?
Savienojiet atbilstosas ricibas padomu ar konkréto situaciju!
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Parliecinies par
drosibu uz cela un drosi
skérso ielu!

Vel japagaida,
sagatavojies!

Celu skérsot
aizliegts! Gaidi!



IELAS SKERSOSANA / GAJEJU PAREJA

Parliecinieties, vai bérns
zina, ka:

® vispirms japaskatas pa kreisi, tad
pa labi;

® pirms brauktuves Skérsosanas
janoverté attalums lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas;

® japarliecinas, ka transportlidzekla

vaditajs gajéju ir pamanijis un
samazinajis atrumu;

® uz gajéju parejas nedrikst kavéties
vai bez vajadzibas apstaties.

Gajejiem visdrosak brauktuvi Skérsot pa pazemes vai
virszemes gajéju parejam!



Atrodi katram drosibas padomam atbilstosu attélu! Savieno!

1. Braucot \

automasina, vienmer
piespradzéjies ar
drosibas jostu

2. Ja tuvojas operativais
transportlidzeklis ar
iedegtu mirgojosu zilu
bakuguni un ieslégtu
specialu skanas signalu,
gajéjiem aizliegts iziet
uz brauktuves

3. Nedrikst iet
pari celam starp
automasinam un
tam neparedzétas

vietas

12+

4. Diennakts
tumsaja laika ‘ '

gajéjiem ir jalieto
atstarotaji w
]

5. Bérniem lidz = 6. Arpus apdzivotam
12 gadu vecumam / ' vietam gajéjiem, kuri
braukt ar velosipédu pa : iet pa brauktuves

brauktuvi vai nomali / | malu vai nomali,
atlauts tikai vecaku japarvietojas pretim
pavadiba un lietojot \ transportlidzek|u

aizsargkiveri brauksanas virzienam




Noskaidrojiet, vai bérns izprot,
kadi drosibas pasakumi ir jaievéro

pirms dzelzcela sliezu Skérsosanas.
Sarindojiet skoléna ricibu attélos
pareiza seciba!
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pie dzelzcela parejas!

Atceries, muzikas klausisanas
austinas, runasana pa telefonu vai
spélu spélésana taja ievérojami
apgratina uztveri un iespéjamo
risku novértésanu
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vai

nedzirdi tuvojamies vilcienu!

Atceries vispirms paskatities pa
kreisi, tad pa labi

pari

dzelzcela parejai!




PALIDZIBA UN DROSIBA

Uzdodiet bérnam jautajumu, sagaidiet atbildi un kopigi
parrunajiet to!

Ko Tu daritu, ja apmalditos vai noklatu nelaimé?

Ir jazvana vecakiem, javérsas pie uzticama pieaugusa, jazvana Valsts
policijai vai glabsanas dienestam.

Nosauc palidzibas talruna numuru!
Palidzibas dienesta numurs ir 112.

Vai Tu zini, ka izstastit pa talruni, kur Tu atrodies?

Orientieri var but ielas nosaukums, ékas numurs, sabiedriska transporta
marsruts vai numurs, veikala nosaukums.

Ko Tu daritu, ja svesSinieks Tev piedavatu savas mantas (konfektes,
dzérienus, rotallietas u. c.)?

No svesiem, nepazistamiem cilvékiem nevajag pienemt mantas, no tam ir
jaatsakas un jadodas prom. Péc tam par piedzivoto jaizstasta vecakiem.

Ko Tu daritu, ja svesinieks Tev piedavatu doties kaut kur kopa?

Ja svesinieks sak sarunu, uzmacas, seko, piedava doties kaut kur kopa, ir
jaizvairas no sarunas un jadodas uz drosu vietu (veikalu, pastu u.c.), kur ir
daudz cilveku. Péc tam par piedzivoto jaizstasta vecakiem.

Ko Tu daritu, ja svesinieks teiktu, ka pazist Tavus vecakus, un aicinatu
doties lidzi?

Ja svesinieks saka, ka pazist bérna vecakus un vini ir lagusi svesiniekam
iznemt bérnu no skolas, ir japiezvana vecakiem un japarliecinas, vai ta ir.

Kam Tu prasitu palidzibu uz ielas? Pie kura no svesiniekiem vérstos?
Ne visi pieaugusie ir bistami, un, ja bérns jatas apdraudéts, vins var lugt
palidzibu uzticamam pieaugusajam (apsargam, pardevéjam, policistam,
cilvékam ar bérnu).

Ka Tu rikosies, ja Tev uz ielas kads daris pari?
Svarigi ir pievérst apkartéjo uzmanibu, drikst skali kliegt un saukt paliga.



Aizpildi atbilzu laukus,
izkraso ziméjumu un sakraj

droSibas medalas

Paludziet bérnam izpildit So
uzdevumu, lai parliecinatos,
ka vins zina atbildes. Kad
bérns uzdevumu ir izpildijis,
parliecinieties par atbilzu
pareizibu un kopa saskaitiet
ieguitas droSibas medalas.
Katra pareiza atbilde ir viena
droSibas medala.

ES DZIVOJU
(DZIVESVIETAS ADRESE)

MANAS MAMMAS MANA TETA VARDS
VARDS UN TALRUNA UN TALRUNA
NUMURS NUMURS
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Parrunajiet ar bérnu, ko vins daris
neierastas situacijas. Pieméram:

® ja nokaves sabiedrisko transportu;

® ja nokavés macibu stundu;

® ja pazaudes sabiedriska

transporta bileti;

® ja apmaldisies;

® ja izladésies mobilais talrunis
un nevarés sazvanit vecakus.

MANAS SKOLAS
NOSAUKUMS




B Gada lalka valrak neka 300 (1.

: : " reizu ]usu bérns méros celu no- -, - P
e majam uz skolu un atpakal.

, : 1[5 svangl |iplanot mar§rutu un. .
] parrunat lespejamos rlskus un’

. bérnaricibu, saskarotles ar ,,,,,
-‘A'nelerastu sutua(:qu. A
Planojot,ce,ly uz skqlu_kop5 ar
- bérnu, zinaSanas veidojas un
- nostiprinas praksé.
: B 3.

IEGAUME)IET!

Stresa situacija (péksna, neierasta
situacija) bérns nespés atceréties
visu ieprieks parrunato. Tadél ir
svarigi macit tikai svarigako un
regulari, vismaz vienu reizi ménesi,
to atkartoti parrunat.

CELU SATIKSMES
DROSEILBl:\S?’I\IDKomE & L@A

£ POLICIJA

MANI VECAKI

(talruna numurs)
(talruna numurs)
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