Edienkarte 25.-29.03.2024

SIA™Vejkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

1-4.kiase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija  |.Graudone Apstiprinaja :
/
Daudzum | Olbaltum 7 Energet.
Diena Ediena nosaukums Mérv s vielas Tauki Oglhidr. | vertiba
Pirmdiena |Makaroni ar gaju g 150 14.4 14 36.3 329
Kapostu dillu sal. g 80 0.94 3.13 2.38 41.5
Biezpiena krems ar ogu mérci g 50/50 417 7.34 17.2 151
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 22 25 73 603
Otrdiena |Zirnu zupa g 150 7.69 5.54 224 170
Maltas galas merce g 100 10.2 15.9 5.08 204
Risi g 100 3.12 0.4 30.2 137
Burkanu puravu salati g 80 1.01 3.11 5.05 52.2
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 25 25 79 643
Treddiena |Sv.kapostu zupa g 150 1.58 6.17 7.86 93
Stroganovs g 100 10.2 15.9 5.08 204
Griki g 100 3.12 0.4 30.2 137
Biesu salati g 80 1.25 3.07 6.01 56.6
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 19 26 66 570
CeturtdiendPlovs g 200 13.2 14 41 342
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 1.9 10.5
Zemenu krems ar ogu meérci g 50/50 0.77 7.21 18.2 141
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 17 22 77 573
Piektdiena
LIELA PIEKTDIENA

Skolas piens 3 x nedela

ALERGENI

Piens, ta produkti

Gluténu saturosie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, jaras veltes, moluski, produkti, kuros var bat to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




Edienkarte25-29.03.2024

SIAVéjkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

5.-6.klase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija I.Graudone Apstiprinaja /‘/ ,
{ s
Daudzum [ Olbaltum /] Energet.
Diena Ediena nosaukums Meérv s vielas Tauki Oglhidr. | vértiba
Pirmdiena |Makaroni ar gaju g 250 17.7 17.75 62 483
Kapostu dillu sal. g 80 1.08 3.15 2.73 43.6
Biezpiena krems ar ogu merci g 50/50 5.07 7.34 17.2 155
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 29 98 761
Otrdiena Zirnu zupa g 200 15 12 31 289
maltas galas merce g 150 10.9 16.2 8.95 225
Risi g 150 6.25 0.66 41.8 264
Burkanu puravu salati g 80 1.01 3.11 5.05 52.2
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 30 29 119 855
Treddiena |Sv.kapostu zupa g 200 2.1 8.22 10.5 124
Stroganovs g 150 15.3 24 7.6 306
Griki g 150 4.68 0.6 45.3 206
Bie3u salati g 80 1.25 3.07 6.01 56.6
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 25 35 117 752
Ceturtdiena |Plovs g 250 18.75 17 69 515
Marin.gurki sal. g 50 0.5 0.1 1.9 11
Zemenu krems ar ogu mérci g 50/50 0.77 7.21 18.2 141
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 23 25 106 747
Piektdiena
LIELA PIEKTDIENA

Skolas piens 3 x nedéla

ALERGENI
Piens, ta produkti

Gluténu saturogie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, juras veltes, moluski, produkti, kuros var bat to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




