Edienkarte 1-5.04.2024

SIA™V&jkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

5-6.klase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija I.Graudone Apstiprinaja Q"
{ . (f"
Daudzum | Olbaltum " Energét.
Diena Ediena nosaukums Merv. s vielas Tauki Oglhidr. | veértiba
Pirmdiena
Priecigas 2.Lieldienas
Otrdiena Bolonas mérce g 100 10.3 13.9 6.78 194
Makaroni g 150 6.25 0.66 41.8 264
Kapostu di)ju salati g 80 1.08 3.15 2.73 43.6
Ogu kiselis ar putukré&jumu g 50/30 0.69 8.94 16.9 151
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 21 27 85 732
TreSdiena |Pupinu zupa g 200 7.04 4.54 19.3 147
Tefteli tom.mércé g 70/30 10.9 11.7 16.3 214
Risi g 150 4.87 0.63 47.1 213
Burkanu sal. g 80 1.01 3.11 5.05 52.2
Maize g 40 2.44 0.48 164 79.5
Kopa 27 22 104 706
Ceturtdiena |Cikgala darzenu mércé g 150 16.05 24 8.31 3135
Griki g 150 4.68 0.6 453 206
BieSu salati g 80 1.25 3.07 6.01 57
Risu krems ar kiseli g 50/50 1.74 7.34 28.1 185
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 36 104 841
Piektdiena |BorsCs g 200 7.04 4.54 19.3 147
Pikanta Snicele g 70 14.6 20.8 13.8 301
MieZu putraimu biezputra g 200 7.6 3.8 33 195
Marin.gurkis g 50 0.5 0.1 1.9 10.5
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 32 30 85 733

Skolas piens 3 x nedéla

ALERGENI
Piens, ta produkti

Gluténu saturogie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, juras veltes, moluski, produkti, kuros var bit to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




Edienkarte 1-5.04.2023

SIA™Vejkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

1-4.klase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija [.Graudone Apstiprindja >
i/
Daudzum | Olbaltum Energét.
Diena Ediena nosaukums Mérv. s vielas Tauki Oglhidr. | veértiba
Pirmdiena
Priecigas 2.Lieldienas
Otrdiena |Bolonas mérce g 100 10.3 13.9 6.78 194
Makaroni g 100 5.2 0.55 34.9 165
Kapostu dillu sal. g 80 1.08 3.15 2.73 43.6
Ogu kiselis ar putukréjumu g 50/30 0.69 8.94 16.9 151
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 20 27 78 633
Tresdiena [Pupinu zupa g 150 8.48 465 20.5 158
Tefte)i tom.mérce g 70/30 10.9 11.7 16.3 214
Risi g 100 3.12 0.4 30.2 137
Burkanu sal. g 80 1.06 3.13 3.67 47.1
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 20 87 635
CeturtdiengCukgala darzenu mércé g 100 10.7 16 5.54 209
Griki g 100 3.64 1.08 28.3 138
Biesu salati g 80 1.25 3.07 6.01 57
Risu krems ar Kiseli g 50/50 1.74 7.34 28.1 185
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 20 28 84 667
Piektdiena |Borscs g 150 2.07 1.21 11.2 64
Pikanta Snicele g 70 14.6 20.8 13.8 301
Miezu putraimu biezputra g 150 4.58 2.06 24 133
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 1.9 10.5
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 24 25 67 588

Skolas piens 3 x nedéla

ALERGENI

Piens, ta produkti

Gluténu saturo$ie graudi, to produkti( kviesi, miezi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, juras veltes, moluski, produkti, kuros var but to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




