Edienkarte 15.-19.09.2025

SIA™Vajkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

1-4 klase Draudzibas Krastmala 5 /[
Sastadija [.Graudone Apstiprindja f’ fWI/fﬁ’/ﬁWW/ /
Daudzum | Olbaltum Energet.
Diena Ediena nosaukums Mérv s vielas Tauki Oglhidr. | vértiba
Pirmdiena [Makaroniar gaju g 150 144 14 36.3 329
Kapostu dijju sal. g 80 1.07 4.15 2.69 52.4
Biezpiena krems ar kiseli g 50/50 4.29 9.06 17.3 168
Maize g 40 2.44 0.48 164 79.5
Kopa 22 28 73 629
Otrdiena Zirnu zupa g 150 6.21 3.45 18.9 131
Maltas galas mérce g 100 15.9 15.9 5.08 204
Griki g 100 3.64 1.08 28.3 138
Burkanu salati g 80 1.06 3.13 3.67 47.1
Piens g 150 4.2 3 1.8 51
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 28 27 74 651
Tre$diena |Borsés g 150 1.8 6.18 10 103
Gulass g 100 10.3 15.9 6.78 212
Risi g 100 3.12 0.4 30.2 137
Kapostu salati g 80 1.03 4.15 2.8 52.7
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 19 27 66 584
Ceturtdiena |Plovs g 200 13.5 14 40.9 342
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 1.9 10.5
zemenu uzputenis ar pie g 50/100 3.52 2.08 16 97
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 20 17 75 529
Piektdiena |Kotlete g 70 13.1 18.9 13.8 278
Kartupeli g 150 3.01 0.15 25.2 114
Biesu salati g 80 1.25 3.07 6 56.6
Jogurts, abols g 100/100 6.2 2 32.5 173
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 25 94 701

ALERGENI

Piens, ta produkti

Gluténu saturosie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, jlras veltes, moluski, produkti, kuros var biit to paliekas
Zemesrieksti, rieksti, sezams




Edienkarte 15.-19.09.2025

SIA™'Véjkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

5.klase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija l.Graudone Apstiprinaja / /WJ brania /&
Daudzum | Olbaltum Energet.
Diena Ediena nosaukums Merv s vielas Tauki Oglhidr. | vértiba
Pirmdiena |Makaroni ar gaju g 250 17.7 17.75 62 483
Kapostu dillu sal. g 80 0.65 3.09 2.64 41
Biezpiena krems ar kiseli g 50/50 4.17 7.31 25.1 183
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 25 29 106 786
Otrdiena Zirnu zupa g 200 7.04 4.54 19.3 147
Maltas galas mérce g 150 15.15 24 9 310
Griki g 200 401 0.2 34 152
Burkanu salati g 80 0.76 2.05 3.27 34.6
Piens g 150 4.2 3 1.8 51
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 33 34 84 774
Treidiena Borsés g 200 3.92 7.88 12.5 136
Gulass g 150 11.2 17.2 12.3 248
Risi g 150 4.87 0.63 47.1 213
Kapostu salati g 80 0.66 2.07 3.21 34.1
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 23 28 92 710
Ceturtdiena |Plovs g 250 18.75 15 69 487
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 1.9 10.5
zemenu uzpitenis ar piel g 50/100 3.48 2.07 25.7 135
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 25 18 113 712
Piektdiena |Kotlete g 70 131 18.9 13.8 278
Kartupeli g 150 3.01 0.15 25.2 114
Biesu salati g 80 1.25 3.07 6 56.6
Jogurts, abols g 100/100 6.2 2 325 173
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 25 94 701

ALERGENI
Piens, ta produkti

Gluténu saturosie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, jaras veltes, moluski, produkti, kuros var biit to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




Edienkarte 22.-26.09.2025

SIA™Vejkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas &dnica

1-4 klase Draudzibas Krastmala 5
Sastadija l.Graudone Apstiprinaja 2. Hieg~ /71/&:’)2/}/0
Daudzum | Olbaltum Energét.
Diena Ediena nosaukums Merv S vielas Tauki Oglhidr. | vértiba
Pirmdiena |Bolopnas mérce g 100 10.2 13.9 5.08 186
Makaroni g 120 52 0.55 35 165
Kapostu salati g 80 1.03 5.15 2.7 61
Ogu Kiselis ar putukréjun g 50/30 0.69 8.94 16.9 151
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 20 29 76 643
Otrdiena Pupinu zupa g 150 8.48 6.65 20.5 176
Kurzemes stroganovs g 100 10.2 139 5.2 187
Griki g 100 3.64 1.08 28.3 138
Burkanu sal. g 100 1.34 4.16 4.27 61
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 26 23 88 667
Tre$diena |Risoto ar ciikgalu g 200 13.7 14 32.8 312
BieSu salati g 50 0.79 2.04 3.73 36.5
Biezpiena krems ar kiseli g 50/50 4.29 9.06 17.3 168
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 22 27.7 74 632
Ceturtdiena |Sv.kapostu zupa g 150 1.82 1.2 9.05 54
Pikanta Snicele g 70 14.6 18.8 13.8 283
Krtupeju biezenis g 170 3.69 0.37 28.7 133
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 1.9 105
Piens g 150 4.2 3 1.8 51
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 27.3 24 72.5 615
Piektdiena |Maltas gajas merce g 100 9.25 15.8 6.19 204
Zirnu biezputra g 150 8.06 0.56 20.2 118
Burkanu puravu sal. g 100 1.26 4.13 6.41 68
Jogurts g 100 59 2 18.5 116
Maize g 40 244 0.48 16.4 79.5
Kopa 27 23 68 585
ALERGEN!
Piens, ta produkti

Gluténu saturosie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, jliras veltes, moluski, produkti, kuros var bit to paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




Edienkarte 22.-26.09.2025

SIA™Vejkalni MIKI™

Aizkraukles novada vidusskolas édnica

S.klase Draudzibas, Krastmala 5
Sastadija l.Graudone Apstiprinaja %jm“ i, /{/ Y ttjnve /
Daudzum | Olbaltum Energet.
Diena Ediena nosaukums Merv s vielas Tauki Oglhidr. | vertiba
Pirmdiena |Bolonas mérce g 150 15.15 24 9 310
Makaroni g 120 5.2 0.55 35 165
Kapostu salati g 80 1.29 3.19 5.47 56
Ogu kiselis ar putukréjun g 30/50 0.61 7.89 26.8 181
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 25 36 92 791
Otrdiena Pupinu zupa g 200 7.04 4.54 19.3 147
Kurzemes stroganovs g 150 10.9 11.7 16.3 214
Griki g 150 4.87 0.63 47.1 213
Burkanu sal. g 100 134 416 4.57 61.1
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 27 22 104 714
Treidiena Risoto ar ciikgaju g 250 17.12 17.5 41 390
BieSu salati g 50 0.79 2.04 3.73 36.5
Biezpiena krems ar kiseli g 50/50 1.74 7.34 38.1 225
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 22 27 99 731
Ceturtdiena |Sv.kapostu zupa g 200 2.44 4.25 13.04 100
Pikanta Snicele g 70 14.6 18.8 13.8 283
Kartupeju biezenis g 200 9.5 4.76 40.8 243
Marin.gurki g 50 0.5 0.1 19 10.5
Piens g 150 4.2 3 1.8 51
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 34 31 88 767
Piektdiena |Maltas galas mérce g 150 15.15 24 9 310
Zirnu biezenis g 150 3.29 0.35 25.3 118
Burkanu puravu sal. g 50 0.63 2.06 3.67 35.7
Jogurts g 200 11.8 4 37 232
Maize g 40 2.44 0.48 16.4 79.5
Kopa 33 31 91 775

ALERGENI
Piens, ta produkti

Gluténu saturoSie graudi, to produkti( kviesi, mieZi, rudzi, auzas u.c.)

Olas

Zivis, juras veltes, moluski, produkti, kuros var bit o paliekas

Zemesrieksti, rieksti, sezams




